@ INSTITUTO GAMMA

Informacion para Pacientes

Todos los requisitos que a continuacion se detallan y para los que se solicita estricta observancia,
son producto de aplicar normas internacionales de sequridad y calidad en servicios de atencion de
la salud. El médico a cargo de la cirugia elegido por usted, interiorizado y conforme con cada una
de ellas, podra aclarar cualquier duda que tenga al respecto, como asi también, el anestesidlogo o
el infectélogo en la consulta prequirlrgica.

® Consulta preanestésica

Usted deberd efectuar la consulta preanestésica previo a su internacion con 48
horas de anticipacion, como minimo. Para ello, deberd pedir telefonicamente un
turno al (0341) 420 9000 o por WhatsApp al (341) 353 5000 opcion
consulta preanestésica. También puede hacerlo a través del sitio web
grupogamma.com/turnos.

Recuerde llevar a la consulta anestésica los estudios prequirdrgicos a fin
de su evaluacién por parte del anestesidlogo.

® Profilaxis antitetanica

Se recomienda tener el esquema de vacunacion antitetanica
vigente, y tener certificacion. El médico prescribird el tipo
de vacuna que se debe aplicar, en caso de tener que

completar dicho esquema previo a la cirugia.
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[Recomendaciones prequirurgicas

© Estudios prequirdrgicos

Como su nombre lo indica, deben efectuarse en forma previa
al acto quirdrgico y més aun a la internacion, a fin de que el
equipo médico pueda evaluar oportunamente cualquier incon-
veniente que surja y aconsejar la mejor conducta a seguir.

Podra solicitar los turnos correspondientes al
teléfono: § (0341) 420 9000 o por WhatsApp:
O (341) 353 5000, opcion consulta pre-anestésica

LUNES A VIERNES DE 08 A 20 H | SABADOS DE 08 A 12:30 H

También puede hacerlo de manera répida
y sencilla via web: grupogamma.com/turnos

NO OLVIDE LLEVARLOS EL DIA DE LA CIRUGIA Y PRESENTARLOS EN ADMISION

© Consulta infectologia

Se recomienda al menos 7 dias antes al procedimiento quirdrgico, en cirugias con colocacion de malla inguinal o abdominal,
mamaria con protesis, traumatologicas con colocacion de protesis y/o material de osteosintesis.
Deberd pedir telefénicamente un turno al (0341) 420 9000, o en la web: grupogamma.com/turnos.

© Bafio prequirdrgico

Realice bafio prequirdrgico corporal total previo a la cirugia,
comience el procedimiento con su bafio habitual, luego
aplique jabdn antiséptico.

Opciones de jabon antiséptico para el bafio:

« Clorhexidina jabonosa 4% (jabon liquido): aplicar con
esponja frotando la piel desde el cuello hacia los pies.
Hacer hincapié en pliegues, dejar actuar 3 minutos y
enjuagar.

« Pafio embebido con clorhexidina 2%: misma recomen-
dacién que el jabon liquido, pero sin enjuague.

Evite el contacto de ambas presentaciones de clorhexidina
con los ojos, oidos, ni drea genital, para evitar irritacion.

Deberan realizarse por lo menos 3 bafos previos en cirugias
mayores: mamaria con protesis, abdominal con malla,
traumatoldgica con protesis o material de osteosintesis, o en
aquellas que requieran material protésico.

Orden delos baios: 2 dias antes de la cirugia, 1 dfa antes de
la cirugia. El dltimo bano se realizard antes de la cirugia con
pafios de clorhexidina en la institucion.

Para el resto de las cirugias se requiere 1 (uno) bafio
prequirdrgico en domicilio. En la institucion se realizard un
bafio con pafos impregnados en clorhexidina 1-2 horas
antes de ir a quiréfano.
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© Ayuno

Salvo otra indicacion del médico anestesiélogo, se deberd
guardar en todos los casos, un ayuno de 8 horas previas a la
hora fijada para la cirugia. Un ayuno completo consiste en no
ingerir alimentos sélidos ni liquidos, masticar chicles o
consumir caramelos. Se podran tomar liquidos claros (agua,
té, mate cocido. Todo sin leche) con azicar hasta 2 horas
previas a la cirugfa.

[ Recomendaciones prequirurgicas

® Medicacion habitual

Recuerde llevar consigo, al momento de su internacién, la
medicacion que consume en su domicilio. De esta forma,
podra disponerla en caso de ser prescripta en el postoperato-
rio. Durante su internacién sélo se proveeran los medicamen-
tos que tengan estrecha relacién con la cirugfa.

® Vestimenta

Al'momento de su internacion utilice ropa comoda y
no ingrese con:

« Aros, anillos y otros accesorios

* Esmalte de unas en manos y/o pies
« Maquillaje

+ Desodorante

« Perfume

* Spray/mousse para el cabello

@ Remocion del vello

Estd estrictamente contraindicada la remocién domiciliaria
del vello. De ser necesario, se procederd a efectuarla en nues-
tras instalaciones.

© Requisitos administrativos

Personal administrativo del sector Admisiéon se contactard
con Ud. 48 hs antes de la cirugia, a fin verificar autorizaciones
requeridas para la misma. En esta oportunidad, se le referiran
todos los aspectos vinculados con su ingreso y recomenda-
ciones pre-quirurgicas.

© Ingreso

Deberd presentarse dos (2) horas antes de la hora fijada para
la intervencién. Durante la misma, el familiar o acompafante
deberd permanecer en la habitacién.




